
 

Durch die regelmäßige  

Anwesenheit einer  

Sozialpädagogin an der Helen-  
Keller- Schule wird die  

berufliche Orientierung  

und die  

individuelle Arbeits- und  

Lebensplanung kontinuierlich  
vorangetrieben. 

 

Gerade für Schüler mit  

Handicap ist eine  

Arbeitsstelle  
ein besonders wichtiger  

Bestandteil eines  

selbstbestimmten und  

unabhängigen Lebens. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projektschule 

Helen-Keller-Schule Essen 

Rheinische Förderschule 

Förderschwerpunkt: körperliche und 

motorische Entwicklung 

 

Helen-Keller-Str. 2 

45141 Essen 

 

Ansprechpartnerin: K. Benemann 

Mobil: 0160- 97 98 79 16 

Telefon: 02051- 60 75 25 
dienstags und freitags 

 

persönliche Sprechstunde  

in der Helen- Keller- Schule: 

donnerstags von 10.00 bis 14.00 Uhr  

Raum 203 (Büro Fr. Kamps) 

0201- 83 11 41 12  

E-Mail: k.benemann@pmobil.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schulprojekt: Fit for Job 

 

 

 

 

 

 

Berufliche Orientierung 

Arbeits- und Lebensplanung 

 

 

an der Helen- Keller- Schule  

in Essen  



 

 

 

Zielgruppe: 

 
 Schülerinnen und Schüler ab der       
8. Klasse – auch ohne 
Schwerbehindertenausweis! 
 

 

Fit for Job bietet: 

 
 intensive Gruppenarbeit 

 eine ganzheitliche individuelle 
Förderung 

 Erstellung individueller 
Fähigkeitsprofile 

 Herausbildung von 
Schlüsselqualifikationen 

 Praxiserfahrungen                      
durch individuelle & intensive 

Praktikabegleitung  

 

 

 

 

 

Lebens-  

und Arbeitsplanung von Schülern 
durch Life- Work- Planning 

(LWP)  
 
Diese Methode: 

 handelt vom Schüler aus 

 verhilft zu einer verbesserten 
Selbsteinschätzung 

 hilft bei der Entwicklung von 
Handlungsfähigkeit und fördert die 

Selbstplanungskompetenz 

 hilft bei der biografischen 
Selbstanalyse über Können und 

Fähigkeiten 

 zeigt mögliche Zugangswege zum 

gewünschten Arbeitsplatz auf 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir kooperieren mit: 

 

 Lehrern 

 Eltern 

 Integrationsfachdiensten 

 Arbeitgebern und Betrieben 

 Agenturen für Arbeit 

 Bildungsträgern 

 KoKoBe 

 Werkstätten für Menschen    

mit Behinderungen 

 

 


